
TV Stierstadt 111 Jahre Sportabzeichen 
Terminplan 2024«««««« 

Lfd. Nr. Training/Abnahme Ort Datum Uhrzeit Wochentag 
1 Training IGS 10.April 18.30 Mittwoch 
2 Training IGS 17.April 18.30 Mittwoch 
3 Training IGS 24.April 18.30 Mittwoch 
4 Abnahme Leichtathletik IGS 4.Mai 9.00 Samstag 

5 Abnahme Leichtathletik IGS 14.Mai 18.00 Dienstag 
Samstag 6 Abnahme Leichtathletik IGS 1.Juni 9.00 

7 Abnahme Radfahr.20Km Schule 17.Juni 18.00 Montag 
8*) Abnahme Radsprint 200m Gartenstraße 24.Juni 18.00 Montag 
9 Abnahme Walking 7,5KM Stierst. Heide 1.Juli 17.50 Montag 

10 Abnahme Leichtathletik IGS 9.Juli 18.00 Dienstag 
11 Abnahme Walking 7,5Km Stierst. Heide 22.Juli 17.50 Montag 
12 Abnahme Radfahr.20KM Schule 5.August 18.00 MOntag 
13*) Abnahme Radsprint 200m Gartenstraße 12.August 18.00 Montag 
14 Abnahme Leichtathletik IGS 24.August 9.00 Samstag 
15 Abnahme Leichtathletik IGS 7.September 9.00 Samstag 

Veranstaltungsorte: 
IGS = Sportplatz Integrierte Gesamtschule Stierstadt 
IGS Container Schule Stierstadt, Römerstraße Abnahme Radfahren 
Gartenstraße Ecke Seedammweg ( Feld ) Stierstadt Abnahme Radsprint 
Stierstädter Heide = Ecke - An der Heide / Am Wemers Kreuz Abnahme Walking 

Wichtige Hinweise 
***) Bitte informieren Sie sich ausführlich in dem beiliegenden Faltblatt über für Sie 
geltende Anforderungen. Evtl. Fragen richten Sie bitte an die u. g. Kontaktpersonen. 
Bitte beginnen Sie gleich am Anfang der Saison mit dem Training und den Aktivitäten für das 
Sport -abzeichen. Nicht jeder Start bringt auch gleich Erfolg. Bei sehr schlechtem Wetter 
können Termine für Training und Abnahme ersatzlos ausfallen. Das betrifft auch den letzten 
Termin. Ablauf Abnahme IGS: z.B. 30 m /50 m /100 m-Lauf, Weitsprung, Werfen und Stoßen, 
800 m / 3.000 m / 10.000 m- Lauf Die Verleihungsgebühr an den DOSB ist im Mitgliedsbeitrag 
des Tumvereins Stierstadt enthalten. 

Letzter Termin für die Abnahme ist der 7.September 2024 
- Abnahmeort IGS - nur dort können letztmalig auch Prüfungsbescheinigungen für 
anderenorts erbrachte Leistungen abgegeben werden. Später eingereichte Unterlagen 
werden nicht mehr berücksichtigt 

Sportmedizinische Empfehlungen - bitte lassen Sie sich sportärztlich untersuchen - 
• Wenn bei der Vorbereitung auf das Sportabzeichen Beschwerden auftreten 
• Wenn Sie nach der letzten Prüfung krank waren 
• Wenn Sie über 40 sind und sich zum ersten Mal auf das Sportabzeichen vorbereiten 

Kontaktadresse für Training und Abnahme: Artur Harle, Tel. Nr. 06171 75986 
*) 	Kontaktadresse für Radfahren: 20km 
**) Schwimmtermine nach Vereinbarung 
***) Das Faltblatt 2024 ist noch nicht verfügbar. Im Internet ist es schon vorhanden. 
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